Studsa boll
pa racket
50/100 ganger
i rad

Spela 1/2 matcher

(i en turnering eller

med nagon i
klubben)

Hoppa 50/100
hopp med
hopprep i rad

Sepa3
Youtube-klipp
med 3 olika
tennisspelare

Trana 1/2 timmar
tennis inomhus
eller utomhus

Ta en "tennisbild”
och mejla den till
0ss sa vi kan
lagga ut den pa
vara sociala
medier

Spela volley i
10/20 minuter
emot en vagg

Spring 1 km 2/4
ganger (kan vara
vid olika tillfallen)

Skriv pa
baksidan vad det
basta
med tennis ar
(4 meningar)

Studsa boll pa
ramen 5/10
gangerirad

Gor nagot med
en tennisboll
pa stranden

Lar nagon att
spela tennis
som aldrig
provat forut

Trana uppkast
(lika hogt som
racket ar nar det
stracks rakt upp)
50/100 ganger

Spela tennis med

fel hand (utmana

nagon i en match
pa det viset?)

Skriv pa baksidan
vem din
favorittennisspelar
e ar (3 meningar
varfor det ar hen)

Hoppa pa 1 ben
25/50 ganger i
rad (klara av
detta pa bada
benen)

Instruktioner for sommarbingon:

e Du har fran 11 juni till sista augusti pa dig att utféra sommarbingon

e Det ar 2 olika nivaer pa vissa rutor. Den forsta siffran fore snedstrecket ar for
spelare upp till och med 11 ar, den andra siffran ar for spelare 12 ar och aldre
(obs: man raknar den alder man fyller detta aret)

kommer darefter ocksa delas ut.

Vid minst 1 full rad fas ett pris, vid full bricka finns ett storre pris att vinna
Ha nagon som kan kontrollera att du klarat av en ruta
Ta hjalp av en vuxen vid behov pa vissa av rutorna
For att mejla bild till oss sa ska den skickas till: franare@letk.se

Du lamnar in bingon med ditt namn pa nar terminen startar igen till en tranare. Pris




